Tenisové kurzy

Pro jarni kurzy je pocitano se 12 tréninky v cené 1620,-(tj. 135,-K¢&/hod.) Tréninky probihaji
kazdou sttedu ve skupinkéch, kdy na 1 trenéra jsou 4 déti. Hraje se na kurtech SK Meteor
Praha v Libni. Skupinky jsou tvofeny dle véku a vykonnosti. Je v§ak mozné si domluvit i
individudlni tréninky s nékterym z nasich trenért.

Terminy tréninki:

duben:6,13,20,27

kvéten: 4,11,18,25

éerven: 1,8,15,22

Pohybovky
Pohybovky budou probihat od 19. dubna 2011 venku Vv arealu tenisovych kurti SK Meteor

v atery od 17.30 do 18.30hod.

Trénovat se bude rychlost,vytrvalost,obratnost a tenisové dovednosti s raketou za vyuziti

raznych her a soutézi.

Je naplanovano 10 tréninkti pohybovek viz.nasledujici tabulka.

Cena za 10 tréninkd je 600,-K¢.
Rozpis pohybovek na 2.pololeti
duben kvéten Cerven
19,26 | 3,10,17,24,31 | 7,14,21
Ptihlasky mi, prosim, zasilejte mailem nejpozdéji do 30.3.2011

Tréninkové zapasy a sparingy

Kazdy patek budou probihat tréninkové zépasy a herni sparingy mezi détmi, fizené nasimi
trenéry. DéEti zde budou hrat zapasy mezi sebou a ti nejlepsi budou bojovat o mista v sestave
druzstev. Tréninky jsou ur¢eny pro vSechny v€kové a vykonnostni skupiny,déti budou
rozdéleny na zdpasy dle vykonnosti a véku. Budou se trénovat dvouhry i ¢tythry. Nasim
zamérem je,aby se déti naucily hrat zapasy,nacvic€ily si zdpasovou taktiku a strategii a naucily
se zapas pocitat,a hlavné,aby se tenisem pobavily.

Cena za 10 tréninkt je pro déti 2004 a mladsi 600,- za 10 trénink.

Pro déti 2003 a starsi 800,- K¢ za 10 tréninkti (pokud budou mit vsak zaplaceny oddilové
tenisové prispévky,tak rovnéz 600,-K¢ za 10 tréninkt).

Rozpis patecnich tréninki
duben kvéten Cerven
8,15,29 6,13,20,27 1,8,15

Piihlasky nejpozdgji do 30.3. 2011



